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0歳児…めだか組 3歳児…うさぎ組

1歳児…ひよこ組 4歳児…りす組

2歳児…こあら組 5歳児…くま組

夏が近づくこの季節、ジメジメ暑い日が続き、もうすぐ本格的な夏がやってきますね。子どもたちが菜園の野菜を収穫してきてくれ、

とれたての野菜を給食でいただいています。
これからの時期は、暑さで身体が疲れやすくなります。プールも始まりますので、日頃からしっかり睡眠をとって体調を整え、朝ごはん
を食べて元気に園に来てくださいね。

合言葉は『早寝早起き朝ごはん』

７月の食育指導は「生活リズムを整えよう」についてお話をする予定です。子どもたちの健やかな成長には睡眠、運動、食事は欠か

せません。
特に朝ごはんは、食べることにより体にある３つのスイッチをONにしてくれます。

①頭のスイッチ・・・朝ごはんを食べると脳が目覚める
②お腹のスイッチ・・・朝ごはんを食べた刺激で胃腸が動き出し、排便を促す
③体のスイッチ・・・朝ごはんを食べると体温が上がり、体が動きやすくなる

成長過程のこの時期は生活リズムを身につける大切な時期と言われているので、規則正しい生活習慣を身につけていきたいです
ね。よく寝て、よく食べ、よく遊ぶというサイクルを習慣づけて「こころ」と「からだ」の健康につなげていきましょう。

食中毒に気を付けよう！

食中毒の原因である細菌は高温・多湿が大好きです。この時期からは気温・湿度も高くなりがちなので作り置きした料理も傷みやすく、

半日置いていただけでダメになってしまうこともしばしば・・・。

食中毒菌にとってはとても繁殖しやすく、快適な季節になるので、特に衛生管理に気を付けていきましょう。 園では、十分な加熱処理、

殺菌、消毒、調理に関わる人の衛生管理に細心の注意を払っています。

『菌をつけない！増やさない！やっつける』

この三原則を守って、細菌による食中毒から自分たちを守りましょう！

～保護者のみなさんに気をつけてほしいこと～

※水筒・スタイ・お手拭きなどは毎日洗い、よく乾燥させる
※できるだけ水筒はプラスチックのものではなく、魔法瓶のものを使用する
※水筒のパッキン部分も毎日洗い、乾燥させる

※水筒に入れるお茶は毎日その日のお茶で、沸騰させたものを入れる
※つめを短く切る（つめの間はトイレの便座より１０倍汚いとの報告もあるようです）

忙しい毎日で大変かと思いますが、子どもたち健康のためにご協力をおねがいします。


